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RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Christelle Barriquand

ÉQUILIBRE ET COORDINATION
Parc du Pontet

Vendredis 10/07 - 17/07 - 07/08 
(17h à 18h)

DOUX
Parc du Pontet

Mercredis 08/07 - 15/07 - 05/08 - 19/08 
(9h à 10h)

MODÉRÉ
Parc du Pontet

Vendredi 10/07 et Jeudis 16/07 - 06/08 
(18h30 à 19h30)

DOUX

MODÉRÉ

Anthony Chaloin

Parc Beaulieu
Lundis 06/07 - 13/07 - 20/07 - 27/07 - 10/08 - 17/08

(10h à 11h) 

Espace sport santé bien-être Galliéni. 
Jeudis 16/07 - 23/07 - 30/07 - 06/08 - 13/08

(17h à 18h)

PILATES

CONFIRMÉS

Isabelle Lombard

Maison de quartier du Pontet
Mercredis 08/07 - 29/07 - 05/08 et Jeudi 23/07

(17h30 à 18h30)

DÉBUTANTS
Maison de quartier du Pontet

Mercredis 08/07 - 29/07 - 05/08 et Jeudi 23/07
(18h30 à 19h30)

CIRCUIT TRAINING
Yannick Ferlet

Parc Beaulieu
Mardis 07/07 - 21/07 - 18/08 - 25/08

(18h30 à 19h30)

Anthony Chaloin

Espace sport santé bien-être Galliéni
Jeudis 16/07 - 23/07 - 30/07 - 06/08 - 13/08

(18h à 19h)

Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

MARCHE NORDIQUE
Yannick Ferlet

Mardis 07/07 - 21/07 - 18/08 - 25/08
(19h30 à 20h30)

Julien Grognet

Lundis 27/07 - 03/08 - 24/08
Vendredis 31/07 - 07/08 - 28/08

(9h à 10h)

ZUMBA
Isabelle Lombard

Parc Beaulieu
Vendredis 03/07 - 10/07 - 24/07

Jeudis 30/07 - 06/08
(18h à 19h)

LES ACTIVITÉS DE L’AGV RIORGES 
CONTINUENT PENDANT L’ÉTÉ. 

L’OCCASION IDÉALE DE 
DÉCOUVRIR OU CONTINUER NOS 

COURS AVANT LA RENTRÉE ! 


